ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Tréningové sustredenie Ill. U23

CTK 805

Tréner Matej Brestovsky

Termin 27.-30.7.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Zuzana Zimani OPT
3 Adela Prokopcova OPT
4 Tomas Babinckak OPT
5 Adam Lichvar OPT
6 Vanda Brachtlova OPT
7 Michal Rolik OPT
8 Juraj Vozar OPT
9 Tamara Brestovska OPT
10 Livia HoleSova OPT
11 Valéria Kocanova OPT
12 Lukas$ Laca OPT
13 Jergus$ Brestovsky OPT
14 Danko Patay OPT
15 Monika Schmidt OPT
16 Oliver Rusnak OPT
17 Jakub VIcak OPT
18 Miriam Pecdarkova OPT

Rozvrh dna:

27.7.2021 09:00-16:00
28.7.2021 09:00-16:00
29.7.2021 09:00-16:00
30.7.2021 09:00-16:00

Zhodnotenie akcie:

V termine 27.-30.7. sa uskutocnilo tréningové sustredenie na Liptovskej Mare. Sustredenia sa celkovo
zUcastnilo 18 pretekarov lodnej triedy Optimist. Pretekari boli rozdeleny do dvoch tréningovych skupin
na pokrocilych a menej pokrocilych. Tréningové sustredenie bolo zamerané na:

Technika obratu proti vetru a po vetre
Technika obtac¢ania naveternej znacky
Technika obtacania zaveternej znacky
Start, stratégia a taktika na $tarte, vlajky a ich vyznam, pravidla

Teoretickd priprava pretekarov prebiehala spolo¢ne obe skupiny. Rozoberali sme spravnu techniku

jednotlivych manévrov, postupnost cviceni a nasledne sme sa rozdelili na dve tréningové skupiny na

vode. VZdy v zavere tréningu sa obe skupiny spojili a trénovali spolo¢ne v skupine manéver, ktory si

pred tym pretekari trénovali individualne. VyuzZili sme aj video tréning, ako vhodnu a velmi silnu

pomacku pre vysvetlenie nedostatkov, ale aj spravny manévrov. V zavere sustredenia sme sa kratko



venovali Startom resp. najskor spravnej technike zastavenia, statia a akceleracie. V zavere samotnej
Startovej procedure.

Pocas celého sustredenia sme mali dobré veterné podmienky od 2-4 m/s a teda bol priestor na cvicenie
spravnej techniky vSetkych manévrov.

Celkovo hodnotim sdstredenie velmi pozitivne, pretoze pretekdri spravili obrovsky pokrok v technike,
ktora im do budicna pomdze k celkovému zlep$eniu ich pretekania. Dalej by som chcel podakovat
Ivovi Brachtlovi za spolupracu a trpezlivost so skupinou menej pokrodilych pretekarov, ktory aj vdaka
jeho nasadeniu a entuziazmu spravili obrovsky pokrok vpred.

V Bobrovci 31.7.2021

Matej Brestovsky

Ivo Brachtl



